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Concetto di prevenzione BAS 
L’istruttore BAS cerca l’origine del sovraccarico e del problema, tratta la zona colpita 
e istruisce in seguito il paziente / la paziente per poter gestire il problema da 
solo/sola, cioè ad auto-trattarsi. 

Descrizione del concetto 
Cos’è BAS?  

Col metodo BAS si cerca l’origine del problema tramite un’analisi olistico. Il terapista 
Sohier utilizza le sue conoscenze specialistiche in anatomia, biomeccanica e delle 
funzioni del corpo per riconoscere le interconnessioni dell’apparato locomotore.  

L’origine del disturbo può quindi risiedere in un altro luogo o zona corporea, diversa 
dalla struttura dolente.  

L'analisi completa consente quindi un approccio preciso e più delicato al trattamento. 

L'obiettivo della terapia è la armonizzazione biomeccanica delle articolazioni 
attraverso prese specifiche ed il rinforzo attivo e centrato. 

 

È possibile usufruire dei servizi dell' ABS-PRÄVENTIVCOACH © per i seguenti disturbi 

Elenco dei disturbi 

 


